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RESUMO: O projetoVoltando ao passado: “A cura através dos chas'iisargartir dos estudos que realizamos
sobre 0 Hino do Municipio de Gravatal no qual boszs resgatar a cultura do municipio em todos oscasg.

A partir dai as bolsistas do PIBID, juntamente corGrupo Ecolégico Guardibes Ambientais, existente e
nossa escola desde 2006, resolveram resgatamusactdtis chas. Deste modo, foi feito uma coleteedeitas das
ervas e dos chas mais utilizados na comunidadenme estas informa¢des confeccionamos o livro: “A cura
através dos Chas”. A partir desta atividade passanmnfeccionar uma horta de ervas medicinaisoemaf de
mandala. As mudas ja estdo em fase de crescinf@m@eemente estaremos utilizando as ervas e prepae
chés para funcionérios e alunos diminuindo o usmeéicamentos alopaticos, e inserindo assim, rasgsEsse
habito tao cultivado por nossos antepassados.

PALAVRAS-CHAVE: Ervas Medicinais; Mandala; Comunidade Escolar.

1. Introducéo

O cultivo de plantas medicinais € um habito muiibzado na espécie humana, desde
os indigenas. As mesmas eram e ainda sao utilizamas um método terapéutico. Segundo
Garutti e Pinheiro (2011, p. 1) “[...] planta meda € uma planta que contém substancias
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bioativas como propriedades terapéuticas profdatiou paliativas. [...]”. As plantas
medicinais foram sendo substituidas, com o passdempo, por medicamentos alopaticos
que podem ser usados também como tratamento deadpenas que trazem mais efeitos
colaterais.

Pensando nisso, surgiu a ideia de criarmos o tpr&jeltando ao Passado: “A cura
através dos chas” com o objetivo de conscientizamaunidade escolar sobre importancia do
uso das ervas medicinais; resgatar essa culturalgsofdio utilizada em tempos passados;
valorizar 0 meio ambiente, jA que muitas destasit@da nascem e se desenvolvem
aleatoriamente em meio as matas e propor pequendangas ao longo desse processo
educativo, trabalhando assim a &rea cognitiva dasgas, de forma que o aprendizado seja
ampliado e levado para além da escola.

Como embasamento para a execucao do projet@dbrada uma pesquisa com 0S
alunos do 1° ao 5° ano e seus familiares pareetacé dados.

Apbs a coleta de dados, foi confeccionado um ldeareceitas de chas e construido
um grafico para obtermos os indices das pessoasrdanidade escolar que utilizavam as
ervas medicinais.

O projeto contou também com a construcdo de umi e ervas medicinais em
formato de mandala, com a qual os alunos tiveraop@atunidade de realizar o plantio,
praticar 0 manejo e o cuidado com as mesmas, cenlascvantagens desta horta no meio
escolar e levar para suas casas 0 conhecimentoiddqu

De acordo com Vecchi (2008): a mandala esta ligal@antrismo, uma forma de
pensar que nos ensina a conviver em harmonia, espeito e reveréncia por todas as formas
criadas e transcendentes, e busca prazer sengor@al(Para os puros, todas as coisas séo
puras. Biblia Sagrada) onde nossos sentidos si@iauksdos pela contemplacédo a apreciar a
criacdo em todas as suas formas. A mandala repaesese pensamento. Assim, as mandalas
séo simbolos da harmonia que existe no universo.

Com a implantagdo desta horta de ervas mediciagsnbito escolar, os alunos tém a
oportunidade de usufruir da mesma, assim como toddsincionarios da escola, aléem de
adquirir mais conhecimento em relagéo a sua impogéaDevido a sua magnitude decidimos
elaborar este trabalho, conscientizando os aluntixi@ a comunidade escolar a voltar a
utilizar as ervas medicinais, haja vista ser umitbalnuito cultivado pelos nossos
antepassados.

2. Metodologia

Considerando os procedimentos técnicos que serdtadms$ para andlise dos dados,
define-se como qualitativa e quantitativa, pois tmmo enfoque analisar as percep¢des dos
sujeitos pesquisados diante do problema de pesdatssda na mensuracao de fendbmenos,
envolvendo a coleta e analise de dados numériaballrados estatisticamente.

Os métodos qualitativos sao apropriados quandm@nfeno em estudo € complexo,
de natureza social e ndo tende a quantificacdomalorente, sdo usados quando o
entendimento do contexto social e cultural € utmeldo importante para a pesquisa. Para
aprender métodos qualitativos é preciso aprendssarvar, registrar e analisar interacdes
reais entre pessoas, e entre pessoas e sistemehscher, 1998 apud Dias, 2000].

O objetivo da pesquisa qualitativa é o de conhasepercepcdes da populacdo e
amostra utilizada para a investigacdo, que se teaizam por uma amostra dos individuos
investigados.

A pesquisa foi realizada na Escola de Ensino FuedtahGeraldina Maria Tavares,
localizada no municipio de Gravatal, possuindo cpoyulacdo e amostra os alunos de 1° ao
5° ano do Ensino Fundamental e seus familiaresic#plo-se como instrumento para a

2



V SIMFOP - Simpdsio sobre Formacgao de Professares Anais

Educacao Basica: Desafios frente as Desigualdades Educacionais
5 a 7 de junho de 2013 - Campus Universitario de Tubarao ISSN 2175-9162

coleta de dados um questionario com sete (7) paguechadas. Segundo Rauen (2002,
p.126)

O questionario consiste numa lista de indagac@@gasque devem
ser respondidas pelo informante, igualmente porites@ grande
vantagem do questionario € a possibilidade de dagar muitas
pessoas.

Para tanto o uso de questionario como objeto audixitipara a realizacao de pesquisa,
incide em uma forma objetiva limitada com o profmsie facilitar a coleta de dados. Para
Rauen (2002, p.127-128), um questionario € comdtitpor trés partes: cabecalho, questdes
de caracterizacao dos informantes [dados de itE=g#o] e corpo das questdes.

Com os resultados coletados através do questiondidmu-se as tabulacdes dos
dados, afim de elaborar os graficos para a soa@iz das respostas obtidas.

2.1Intervencdes realizadas com os alunos

As intervengcdes aconteceram com a presenca de &ssaadémicas de forma
interdisciplinar, através da realizacdo de palssteaaulas de leitura com atividades
complementares referentes ao tema. De acordo cofa@@netros curriculares nacionais
(2000):

A interdisciplinaridade deve ir alem da mera justgdo de disciplinas e ao
mesmo tempo evitar a diluicdo das mesmas em gatatas. De fato, sera
principalmente na possibilidade de relacionar asiglinas em atividades ou
projetos de estudos, pesquisas e acéo, que aisciplidaridade podera ser
uma pratica pedagdgica e didatica adequada adsvobjele ensino.

As aulas de leitura proporcionam, além do incentivprazer pela mesma, e neste
sentido, servem também como subsidios complement@peoximando assim os educandos
ao conceito e a importancia da utilizacdo das emexlicinais para substituir 0s
medicamentos alopaticos.

Estas intervencdes foram realizadas de maneirasrsficadas. Primeiramente
realizamos uma palestra para os alunos de 1°@w5do Ensino Fundamental | sobre o tema
“Mandala”, abordando o conceito, a importancia ebgetivo de confeccionarmos a horta
desta forma; apos isto, as bolsistas da area dasLetPedagogia trabalharam com o grupo
“Guardibes Ambientais” composto por alunos do Emstandamental Il um livro intitulado
“Jardinagem e Ervas Medicinais para Criangas”guteria de Ana Maria Dourado e Lucinda
Vieira; em seguida realizamos algumas atividades,como uma producao textual acerca do
livro citado acima, enviamos para casa um outrostiju@ario com o intuito de coletar
informacdes e receitas de chas.

Com as informagfes coletadas, foi elaborado uno loe receitas dos chas mais
utilizados pela comunidade escolar. Enquanto asrnvdcdes coletadas estavam sendo
compiladas, realizamos um concurso de desenhosseolha da capa do livro. Escolhida a
capa, elaboramos o livro intitulado “A cura atrawles chas” que sera distribuido para as
escolas do municipio de Gravatal e para as espaléisipantes do Programa Institucional de
Bolsa de Iniciagdo a Docéncia — PIBID da regidonaanicipio de Tubardo. Feito isto,
langamos o livro em uma socializacéo para todarauoalade escolar.

Com o auxilio das bolsistas de Matemética e Bialomiiciou-se a medi¢do do espago onde
seria construida a horta.
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Um dos objetivos do Grupo Ecolégico “Guardides Aenbais” € trabalhar com a
conscientizacdo ambiental em toda a escola. Destlo,nos canteiros foram divididos com
garrafas pet, trazidas por todos os alunos da &scoando assim uma horta em forma de
mandala.

Feita a medicdo e a divisdo, recolhemos as mudashde trazidas pelos alunos,
iniciando assim o plantio.

No momento, as mudas estdo em fase de crescim@asberiormente estaremos
utilizando os chas para suprir as necessidadesdidosntes e docentes da escola, cujo
objetivo é fazer com que diminua o atual habitocdmpra e consumo de medicamentos
alopéticos.

Para ampliacéo do projeto na escola, utilizamaaukess de leitura em turmas de 1° ao
5° ano com atividades e producéo textual referexddésema do projeto.

Na abertura destas aulas levamos os alunos pam@seatacao da horta, tendo como
objetivos explicar o processo de plantio, iderdifie conhecer a fungdo de cada erva
medicinal. Ademais, conscientizar cada criancanwjartancia dos cuidados e da preservacao
gue deve-se ter com a horta.

AplOs esta apresentacdo abordamos o tema do propso aulas de leitura,
exemplificando o processo de plantio com a histémigulada “A Sementinha”. Como
atividade complementar, cada aluno elaborou sepriprévrinho a partir das imagens do
livro lido. Logo apés esta atividade realizamos yrequena socializa¢do para toda a Escola.

Além destas ac¢Oes realizamos varias outras, tam:cbeitura do livro “Jo&o e o Pé
do feijdo”, em que cada crianca plantou e de feijdp acompanhando assim o0 seu
desenvolvimento; leitura do livrinho “A Arvore Gensea”; “Sementinha Milagrosa’;
“Jardinagem e Ervas Medicinais para Criangas”, cembasamento para a aula seguinte em
que foi confeccionado, juntamente com os alunosEspantalno com materiais reciclaveis
para ser colocado na horta.

Outro livro trabalhado nas aulas de leitura foi &0kas Dez” com autoria de Celso
Sisto, no qual trabalhamos a interdisciplinaridddeMatematica e Lingua Portuguesa em
consonancia com o projeto. Como atividade compléandevamos os alunos para a cozinha
da Escola e preparamos os chas com ervas da rots@ara degustacao.

Trabalhamos também um poema da autora Evelyn Gimaxo C, que abordava o
tema chas, o qual induzia-nos a ler e ao mesmoatattifizar as Ervas Medicinais. Este
poema foi colocado no centro da horta e utilizads aulas de leitura como incentivo para
criacao de novos poemas.

Para que toda a escola e posteriormente toda a nidedke escolar tomasse
conhecimento do trabalho desenvolvido pelas bslgi@ PIBID e pelo Grupo Ecologico
“Guardides Ambientais”, realizamos uma palestraoedp todas as atividades desenvolvidas
na escola a respeito deste tema, bem como destacaiaevida importancia.

Deste modo, todos alunos do 1° ao 5° ano e osramteg do Grupo Ecoldgico
“Guardibes Ambientais” tiveram participacdo ativa desenvolvimento deste projeto,
demonstrando sempre interesse e adquirindo conbetmsendo assim repassado a toda
comunidade escolar.

Andlise dos graficos

Nossa pesquisa sobre a utilizacdo e consumo das Bfedicinais foi feita com os
alunos e com os familiares dos alunos da Escolen$eno Fundamental Geraldina Maria
Tavares, e foi realizada por meio de coleta de slattavés de um questionario com sete (7)
perguntas fechadas. Através dessas perguntas as dathm tabulados e com eles
trabalhamos na construcéo de graficos para masnasultados obtidos na pesquisa.
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A seguir temos o Gréfico

A primeira questdo inquiria saber se os entrevistgutssuiam o habito de utiliz
plantas medicinais.

Ervas Medicinais

B Vocé tem o habito de utilizar plantas medicinais? ®SIM  m NAO

Entédo, de acordo com os dados obtidos no graficad 57 pessoas que responde
ao questionario sobre os chéas, 85% utilizam assBvieicinais e 15% nao as utiliz

A segunda questao perguntavaomo vocé obtém as plantas medicine
Tabulados os dados, obtivemos o grafico 2 quel@gtéabaixc

Como vocé obtém as plantas medicinais?

H In natura B Caixa - saquinho
1 Produzem em sua prépria residéncia B Tém contato com os chds

m N3o respondeu

1%
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De acordo com o grafico 2, 36% consumem as Ervadidib@is compradas e
saquinho; 35% produzem em casa; 17% tém contato aorohas e os utilizamorque
ganharam de outras pessoas; 11% compram (in naut&) nao respondeu a esta perg

Na questao de numero 3, perguntava por que asgsessirevistadas optavam |
utilizar as Ervas MedicinaiDe acordo com FRANCO (1998, p. 15)

Desde 1978, a Organizacdo Mundial de Saude, orgfmol a ONU, ten
incentivado entidades de salde, a se organizaréameeem uma avaliacdo d
métodos naturais, principalmente da fitoterapias patende que este € um mét
de cura ideal, que esta alcance de toda a populacdo, desde os mais singus
gue vivem nas zonas rurais e 0s que estdo nanewdf@s metrépoles com renc
pequenas e médias, e até aqueles que tém cultpasses econdmicas e que e!
preocupados com a grande quantidac produtos quimicos, sintéticos, usados
formulac6es de medicamentos e sabem que na malagavezes traz séri
consequéncias para a sal

Por que vocé utiliza as Ervas Medicinais?

M Tradigdo familiar B Por n3do fazer mal a saude M Por ser mais acessivel

M Por indicagdo m N3o respondeu m Outros motivos

Portanto no gréfico 3, conc-se que 49% utiliza por tradicdo familiar, ou sejgo
repassado de geracam geracdo; 32% por nao fazer mal a salde j&&pueaturais; 3% pt
ser mais acessivel; 1% por indicacdo; 11% por sutrotivos e 4% ndo responderam a
pergunta.

A questdo 4 inquiria saber se eram observadostadssl (cura ou alivio) apos o L
das plantas medicinais.
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Voceé observa cura ou alivio apds o
uso das Ervas Medicinais?

ESim MmN3o ® N3orespondeu

2R %

A partir do gréfico, pudemos perceber que 96% dssgas entrevistadas obsen
um resultado positivo apos a utilizacdo das Er2&snao acharam resultados positivos e
néo responderam a pergunta. Segundo BALBAp. 30, 34):

A ciéncia fitoterapica (cura pelas plantas) tamltém feito progresso. Antigamer
se sabia que certas ervas serviam para certasadpanas ndo se sabia por ¢
Hoje se explicam os efeitos pelas caul...] O éxito na cura pelas plantas depe
de seu uso prolongado e persistente. O doente qqueofstante no tratamen
contanto que sua doenca ndo seja reconhecidanmentgvel, obtera os resultac
almejados. O que as vezes deixa de trazer o ésperado no tratamento por m
de ervas, é que o paciente, quando ja se sentemablandona o tratamento ar
de alcancar uma cura radical. Por isso, repetimesagsegredo da cura reside
uso perseverante no uso prolongado das plantasimesdi

A quinta questdo questionava: “De que maneira utii2a as plantas medicinais

De que maneira vocé utiliza as Ervas

Medicinais?
M Chas M Inalagdo m Compressas B Gargarejo
M Suco m Xarope m Banho = N3o respondeu

4% 3% 1%
6%

6%

5%
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Em relacdo ao grafico 5 constatamos que 68% utilizhas; 7% em forma
compressas; 6% como gargarejo e suco; 5% por &@ld® como xarope; 3% no banh
1% réo respondeu a esta pergu

A questdo de numero 6, indagava: “Vocé cultiva mlgiespécie vegetal consider:
planta medicinal?

Vocé cultiva alguma espécie vegetal
considerada planta medicinal?

ESim M N3o m Naorespondeu

4%

Conforme o grafico acima, dedu-se que 61% da populacdo entrevistada cL
planta medicinal; 35% n&o cultiva e wndo respondeu.

Finalmente a sétima questdo buscava saber comesasgs entrevistadas faziar
propagacéao dessas plani

Como vocé faz a propagac¢ao das
plantas?

B Semente MEstaque = Mudas M N3o respondeu

3%
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De acordo com os resultados obtidos no graficceiGgbeu-se que 61% das pessoas
que responderam ao questionario fazem a propagigsEi@plantas através de mudas; 10%
através de sementes; 3% por meio de estaque e &b%sponderam.

3. Consideracgoes finais

Este projeto é de grande relevancia social paraossan escola, pois apdés o
desenvolvimento do mesmo, espera-se que alunagphfmios e toda a comunidade escolar
passem a utilizar mais as ervas medicinais ao idgégnsumir medicamentos em demasia,
ja que as ervas cultivadas nessa horta sao totemadias e estritamente livres de quaisquer
tipos de agrotéxicos. Além do que, as pessoas gjuélaarem terdo o alivio das dores ou até
mesmo a cura por um custo mais baixo.

Para que tenhamos estes resultados, passamoeste®sonhecimentos em forma de
palestras, aulas de leitura, participacédo dos alenodiversas atividades para que 0s mesmos
levassem estas informacdes para além do ambieotdaesPercebeu-se assim, que estas
atividades e palestras instigaram a curiosidadeatlosos e os mantiveram interessados na
realizacdo das acOes de resgate historico e deientizsacdo para a importancia da utilizacao
dos chas como tratamento homeopatico.

Nosso intuito € que todos os alunos possuam em casss, sua horta de ervas
medicinais e passem a valorizar ainda mais o deddicional, este que é transmitido pelas
geracoes passadas.
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ANEXOS
ANEXO A — QUESTIONARIO |

Vocé tem o habito de utilizar plantas medicinais?
() SIM () NAO

Como vocé obtém as plantas medicinais?
() Compra [in natura] () compra caixa [saquinho]
() Produz () Ganha

Qual motivo que leva vocé a utilizar as plantasioledis?
() tradicao familiar () Por ndo fazer mal a saude
() Por ser mais barato () Por indicacéo () Gutro

Vocé observa resultados (cura ou alivio) apés alasglantas medicinais?
() SIM () NAO

De que forma vocé utiliza as plantas medicinais?
() Chas () Inalacdo () Compressas () Gargdrefuco
() Xarope () Banho () Outras

Cultiva alguma espécie vegetal considerada plaetticimal?
() SIM () NAO

Como fez a propagacéo ( Muda)?
() Semente () Estaque () Mudas () N&o respondeu

ANEXO B — QUESTIONARIO I

ESCOLA DE ENSINO FUNDAMENTAL GERALDINA MARIA TAVARE S
ALUNO: RIGE
RESPONSAVEIS: PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE IN ICIA(;AO A
DOCENCIA (PIBID) e a Professora S6nia M2 F. V. Picler

Projeto Mandala de Erva Medicinais

O Grupo Ecologico Guardides Ambientais estara @pendo do projeto mencionado, onde
estes através da Professora Sonia M2 F.V. Piakidarnente com as Bolsistas do PIBID, se
dedicardo na construcdo de uma HORTA DE ERVAS MHEBRAKIS, com o formato de uma
MANDALA. Estes estardo pesquisando, interpretan@éstudando e principalmente
contribuindo pra um resgate cultural de nossospastados, que € a utilizacdo de chas na
cura e prevencgao de doengas.
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Contamos com sua colaboracéo e ajuda respondequaestionario abaixo.

QUESTINARIO
Nome do entrevistado: Idade:
Onde mora:

1) Vocé consome chas? () Sim () Nao
2) Qual a importancia dos chas para vocé?

3)

Quais os tipos de chas que vocé mais utiliza? €émes)

4) Que tipos de chas vocé tem em casa?

5) Se vocé tem chas em casa, vocé doaria algumas ipaidasste projeto da escola?
() Sim () Nao
6) Vocé conhece alguma receita de cha? Se sim, valg&ipamos passar?

AGRADECEMOS SUA COLABORACAO.

ANEXO C - POEMA DE EVELYN CHEN

O cha é para leitores insaciaveis

Que sempre guerem mais e mais
Também é para quem nunca leu

E pode criar um héabito voraz

Nesse cha vocé pode ser tdo sensivel
Pegar um livro para ler e chorar

Pode sonhar e cair na fantasia

Abrir seu coracdo, pensar e comentar

Com o chéa vocé pode tirar davida
Se deveria comprar um livro ou nao
Também € para quem compra direto
Depois chora com a fatura do cartao

No cha vocé conversa com pessoas

Que nunca viu e provavelmente nunca vera
Mas que te falam vérias coisas

Que vocé nunca pensou, e ndo esquecera.

(Evelyn Chen)
11
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ANEXO D — NOSSO LIVRO DE RECEITAS DE CHAS
E.E.F. GERALDINA MARIA TAVARES
A CURA ATRAVES DOS CHAS 2012/2013
Membros do Grupo Ecolégico “Guardides Ambienta®atrulha Gravatad” e bolsistas do
PIBID que contribuiram na pesquisa dos chas pacmi@ccao deste livro.
ALUNOS
ALICIA TEIXEIRA BONATO
ALISSON DE MEDEIROS CARDOSO
ANA CAROLINE P. GUIMARAES
ANA CLARA FERNANDES PEREIRA
ANA JULIA DA SILVA MACHADO
ANA PAULA JACINTO DELFINO
DAVI PEREIRA BERTO
DEBORAH DE SOUZA
DIEGO MACIEL FAGUNDES
EMELYN SOUZA RODRIGUES
ESTER RODRIGUES ANSELMO
EVERTON DOS SANTOS DE FREITAS
FERNANDA BALLMAN PACHECO
FERNANDA DA SILVA ABREU
FERNANDO ALVES DE SOUZA
HELCIA ANTUNES DA SILVA PETERS
HELOISA MEDEIROS DA SILVA
IGOR MENDES ANACLETO
INDIANARA ALVES RODRIGUES
IONI SABINA MORAES IUNG
ISADORA ZAPPELINI VALGAS
JAINARA LUNARDI
JAMMYLE DE MELLO CORREA
JEAN LUIZ DA CONCEICAO
JENIFER SCHMITZ
JHENIFER BAPTISTA VICENTE
KELVIM MEDEIROS R. DA SILVA
KESSY MEDEIROS R. DA SILVA
KESSYA DA SILVA LORETO
LETICIA SANTOS GUIMARAES
LUCAS FERNANDES BERTO
MARIELLI MARTINS ANDRE
NAYARA FERNANDES BATISTA
RAIANI BEZA VARGAS
REGINALDO MACHADO NASCIMENTO
THIAGO DA CONCEICAO DA SILVA
VAGNER MACHADO MARTINELI
VALDIR D. RODRIGUES
VINICIUS MATIAS
VITOR SILVA MARIA
SUPERVISORA:
SONIA M2 FERNANDES VARGAS PICKLER
ASSINATURAS DOS INTEGRANTES DO GRUPO ECOLOGICO
“GUARDIOES AMBIENTAIS”
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obra. A todos os alunos do Grupo Ecoldgico “Guasli@mbientais” e as bolsistas do PIBID
que elaboraram e se empenharam na busca de infiemgge contribuiram para o éxito
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APRESENTACAO

A ideia de escrever este livro surgiu a partir dojd®o “Hinos contam histoérias e
ensinam valores ”, desenvolvido pela escola, quoe ¢emo objetivo trabalhar o Hino de
Gravatal em varios aspectos, buscando assim resgaiatoria do nosso municipio tao rico
em cultura e tradicoes.

A utilizacdo das plantas medicinais € um dos maig@s recursos empregados para o
tratamento das enfermidades humanas e muito jdnece a respeito de seu uso por parte da
sabedoria popular. Tem um significado forte e veéetta para aqueles que a usam. As plantas
medicinais desenvolvem a possibilidade de uma &elgessoal e humana de cura e sao
benéficas ao nosso organismo pelo fato de seramaimatE uma forma de baixo custo e facil
acesso.

Nesse contexto, durante a realizacdo do projetpedquisa, os alunos, membros do
Grupo Ecolégico Guardibes Ambientais foram motivsagdaraa escrita deste livro.

Inicialmente entrevistaram seus pais e/ou respeisay trouxeram-nos algumas
receitas de chas e como utilizar algumas ervasameail para o alivio das dores e a cura de
doencas. ApoOs todas estas acfes partimos para@ugdo de uma horta de ervas medicinais
nas proximidades da Escola com o objetivo de werifa importancia e o uso de remédios
caseiros; produzir remédios caseiros e chas; skreilo contato com a terra e ptantas;
reduzir o custo/beneficio no orcamento familiar;lmmer a qualidade de vida e saulde;
conhecer a composi¢cao quimica (principios ativas)plantas medicinais.

Esperamos que, com a leitura deste, a comunidadéesultive uma horta de ervas
medicinais, para que possamos inserir esse habitcuttivado por nossos antepassados.

CHA§ SISTEMA DIGESTIVO:
ESTOMAGO

Alecrim-de-jardim, alfavaca, boldo, camomila, cag mil-homens, bardana, losna,
sélvia, cavalinha, cardo-santo, caléndula, confespinheira-santa, ipé-roxo, tanchagem,
poejo, azevinho, canela, pimenta-do-reino, alfafdsa, agrido, limdo, sabugueiro, acelga,
beldroega, cabola, cenoura, couve, espinafre, feptdmate, horteld, cravo e batata, cordao-
de-sdo-francisco, noz-moscada, erva doce, jurubebecela, carvao, anis, germao da flor
roxa e mamao.

Macetar a losna, esfregar na mao, espremer o0 surntbcar em um copo de agua e
tomar.

Fazer o cha de corddo-de-sdo-francisco e tomantade.

Ralar a noz-moscada e p6r 1 colher numa xicaefambom agua fervente. Tomar
trés vezes por dia.

Pegar oito folhas de boldo, lavar bem, macetar pi&ozinho e colocar agua fria.
Esperar um pouco e tomar sem agucar.
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Bater no liquidificador ou mastigar bem, tipo sala4 folhas de couve lavadas e
tomar 1 copo de manha, em jejum.

Comer bastante agrido em salada ou tomar o suco.

A cataplasma de barro sobre o ventre deve serdigitmente, sem falhar um dia, até
ficar bom, pelo menos 3h por dia.

LAXATIVOS

3 figos maduros, deixar de molho algumas horasaro caldo.

Lavar bem a moela de uma galinha (caipira), sexaohe moer, até ficar um p6é bem
fino. Tomar uma colher (café), 1 vez ao dia. Calazgd na boca e engolir com leite ou
algum liquido.

COLICAS DOS INTESTINOS OU DOR DE BARRIGA

Elimina vermes, se tiver; aplique cataplasma deobaatata ralada, ou linhaca sobre a
barriga durante 1 hora.

CHA DIGESTIVO

1 punhado de camomila
1 punhado de coentro

1 punhado de hortela

1 copo de agua

Ferva todos os ingredientes por 15 minutos. Coermee tuma xicara (cha) apés as
refeigcoes.

CHA CONTRA NAUSEA

1 punhado de cravo-da-india
1 punhado de canela

2 copos de agua

Ferva todos os ingredientes por 15 minutos. Caene tuma xicara (café) de 2 em 2
horas, até melhorar.

CHA PARA DIARREIA E VOMITO

25 a 50 g de alcega
1 litro de agua

Tomar frio, 3 vezes ao dia.

VERMES E INFECCOES NO INTESTINO
Erva Santa Maria

Fazer o cha.

CHA DE 7 ERVAS
14
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(Diurético, digestivo e emagrecedor)

100 g de gervéao

100 g de hortela

100 g de melissa

100 g de camomila

100 g de erva- doce

100 g de boldo

100g de capim — liméo

Cologue estas ervas secas em frasco de vidro compataGuarde-o em um local
fresco e reservado. Coloque 1 litro de agua fitrpdra ferver e, segundos antes de iniciar a
fervura, desligue. Corte 1 lim&do em rodela. Acratea esta agua fervente o limao fatiado e 1
colher ( sopa) das 7 ervas. Desligue e tampe. Deixénfusdo por 10 minutos e coe. Tome
este cha ao longo do dia.

PARA EMAGRECER

Malvao do mato
Ferver o cha e consumir.

PRISAO DE VENTRE

Tomar meio copo de dgua morna com 1 colher (sopdam@lo de trigo integral, ou
misturado na sopa ou outro alimento liquido.

Tomar 1 colher (sopa) de azeite de oliva a nodeleitar.

Tomar 20 gotas de liméo, durante 30 dias seguidos.

Tomar uma xicara de adgua com 1 colher de linhaganéixas pretas sem agucar,
deixar de molho a noite, e tomar em jejum, divedias.

Tomar sucos de cenoura, almeirdo, limdo. E aco@selitambém leite de coco, como
também suco de dois limdes, dentes de alho, batkguidificador, tomar 1 colher (cha) em
jejum.

Para corrigir a prisdo de ventre, comer muitasa®herdes cruas, tomar agua de gole
em gole, pode ser com mel (1 colher de mel paraapu de agua).

Mastigar bem os alimentos, evitar os estimulartiescolate, café, doce e chimarréo.

Cozinhar 25¢g de folhas de acelga em um litro deaag0g de couve, alface ou
chicéria em um litro de 4gua, tomar 1 xicara, alidamente.

Amassar dois dentes de alho numa colher de Oletivdg ingerir aos poucos.

GRIPE E RESFRIADO
GRIPE

Cana-cidreira

Ovos

AcuUcar

Canela

Agua

Fazer uma gemada, colocar cha quente de canargidrem pouco de canela.

GRIPE E DOR DE GARGANTA

Pariparova
15
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Para infeccao de garganta e gripe tomar o cha (RFROVA.
TOSSE

Folha de Eucalipto
Acucar
Agua

Colocar as folhas de eucalipto para ferver em uot@ale agua com agucar. Mexer
bastante. Tomar 3 vezes ao dia até melhorar.

CHA PARA NARINAS ENTUPIDAS

10 folhas de eucalipto
1 litro de agua

Ferva os ingredientes por 5 minutos em uma paaelpdda. Acrescente 2 colheres de
alcool, apos retirar a panela do fogo. Deixe destala no seu quarto o mais proximo
possivel de sua cama.

CHA PARA GRIPE

3 flores de bananeira prata
3 cachos de erva-doce

1 folha de hortela

1 dente de alho

1 cravo-do-reino

1 canela

1 pimenta

AcguUcar mascavo

Ferver todos os ingredientes, e tomar 3 colherekaao
APARELHO RESPIRATORIO
BRONQUITE, ASMA E PULMAO

Europa

Agua quente

Se a planta for verde despeje agua quente.
Se a planta for seca, ferver.

Tomar o cha quente e nao sair no frio.

CHA PARA SINUSITE

1 colher de sal grosso
1 cebola ralada

4 galhos de alecrim

1 copo de agua
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Ferver os ingredientes e inspirar o cha pelo nariz.
CHA CONTRA RONQUIDAO

1 pedaco de gengibre ralado

Casca de roma

Malva

Confrei

Ferver e coar. Deixar esfriar. Fazer gargarejomsaezes ao dia
CHA PARA ALIVIO DA BRONQUITE

1 punhado de manjericao ( folhas e flores)
Prepare o ch& por infusdo e tome 3 vezes ao dia.
SISTEMA NERVOSO

CHA CALMANTE

1 Y5 xicaras de cha de agua

1 colher (ch&) de camomila seca

1 colher ( chd) de melissa seca

1 maracuja

Quando a agua comecar a ferver, retire do fogoeseente a camomila e a melissa.
Deixe em infuséo por aproximadamente 5 minutosee Deixe esfriar. Bata no liquidificador
com a polpa do maracuja e, se desejar, coloquesaégelo. Tome imediatamente.

CHA ANTI-INSONIA

1 punhado de cravo

1 punhado de camomila
1 punhado de canela

1 punhado de tilia

1 punhado de melissa

1 punhado de erva-doce
1 copo de agua

Ferva todos os ingredientes por 15 minutos. Coene um Xxicara (ch&) ao anoitecer.
DORES
CHA CONTRA CEFALEIA E ENXAQUECA

2 laranjas cortadas com casca

1 punhado de flor de camomila

6 folhas de louro

Suco de 1 liméo Taiti

2 copos de agua

Depois que a agua estiver fervendo, acrescentagosdientes do chda, deixe ferver
durante 1 minuto. Tomar uma xicara ( de café) dm2 horas, até obter alivio dos sintomas.
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CHA ANTI- COLICA

6 folhas de louro

1 colher de erva-doce

1 noz moscada ralada

2 copos de agua

Ferver e coar. Tomar 1 xicara de cha morno de 2 karas.

CHA PARA DOR DE DENTE

Folhas de feijao andu
1 xicara se agua

Ferva os ingredientes e deixe esfriar, aos fachdmbos no dente doente.
DORES NO CORPO

Agua quente
Minstruis

Lavar o Minstruis na agua quente, em seguida cdtoeén infusao.
OBS.: Durante o tratamento néo pode ingerir agaa fr
DOR DE OUVIDO

Flor de porungo
Azeite

Esquente no fogo o azeite e a flor. Apés isso,qumoao redor do ouvido com um
pano amarrado.

DOR DE BEXIGA

Pata de vaca

Carqueja

Agua

Misture os ingredientes e ferva-os. Reserve-o fanihutos e depois tome.
ANALGESICO DENTAL

Cravo e mel de abelha.

Aqueca o mel e mergulhe os cravos. Mastigue-osaajnentes.

Oleo de horteld e pimenta.

Tratamento do alho, macetar a folha e fazer bodsech

DOR DE DENTE
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Salmora morna, sumo ou cha morno de tanchagenreconf

Alho para colocar no cha, sumo ou folhas moidashachecho para hemorragia.
Molhar um algodédo com estes chas, ou de cristaatte-g

Recomendavel tomar 30 gotas de propolis ou acresgento ao cha.

Chas que tém acéao antiinflamatoria, que possanmsseios para aliviar dores.

Cataplasma com plantas de acdo antiinflamatoria.

A pessoa tem dor de dente quando esta cariado gangiva esta inflamada. Para
aliviar a dor, limpe bem o buraco do dente, tirandaestos de comida. Fagca compressas no
rosto com pano molhado em agua quente, também éddmmmbochechos com chas caseiros
de confrei, malva, tanchagem, marcela, alho e deaista o quanto antes.

Folha de feijao andu: lavar as folhas, fervé-laspais que estiver morno, fazer
bochechos no dente doente.

CICATRIZANTE
FERIDAS

Cipo de lagarto
Esmagar a folha e colocar em cima da ferida

AFTAS

Alfavaca, alecrim, confrei, carqueja, artemisiancteagem, mil-em-ramas, alho,
eucalipto, canfora, malva, agrido, pita.

Mastigar folhas de alecrim, salvia;

Fazer bochechos com cha de alfacava,;

Bochechos com liméo, bicarbonato, 1 pitada de sal.

FIGADO )
CHA PARA OS MALES DO FIGADO

3 folhas de boldo
1 folha de carqueja
1 copo de agua

Ferver e coar. Tomar até 4 xicaras ao dia.

OLHOS
CHA PARA CONJUTIVITE

1 punhado de flores de chicoria

1 punhado de camomila

1 punhado de picéo

1 punhado de tanchagem

1 punhado de malva

1 punhado de salsa

Ferver o ch& e deixar esfriar. Lavar os olhos @sew dia.

PRESSAO )
CHA PARA PRESSAO ALTA
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1 punhado pequeno de arruda
1 punhado pequeno de horteld mitda
1 litro de &lcool de cereais.

Colocar em infusdo. Coar e tomar 1 colher 3 veaaetiaa
CHA PARA PRESSAO BAIXA

1 lim&o- cidra

30 dentes de alho

1 litro de agua

Bater todos os ingredientes no liquidificador. Depierver por 1 minuto. Coar e
juntar mais 1 litro de agua. Ferver por mais 1 t@n&6r num litro. Tomar um copinho, 3
vezes ao dia.

PIOLHOS
CHA CONTRA PIOLHOS

20 g de arruda
1 litro de agua
Ferver todos os ingredientes e deixar esfriar, &@sa cabeca.

OUTROS
ALCOOLISMO

Chas das folhas de maracuja, pimenta do reino,ec@gridao e erva de chimarrao.

Dicas:

Tomar um calice de suco de couve nas refei¢cdes;

Comer agrido e muita couve crua, pode ser suco;

Tomar suco de limao;

Maracuja: fazer cha com folhas, tomar varias veredia; colocar uma flor num litro
de cachaca e deixar repousar 24 horas. Tomarditésres ao dia.

Couve: pegar 8 talos de couve, picar bem, colocauma garrafa de pinga, deixar
curtir por 10 dias, coar e tomar cinco colhereg)@wo dia com pouquinho de agua.

CAXUMBA

Folha de fumo, couve, tanchagem, sabugueiro, agti&o, acafrdo, canela,
laranjeira, manjericao, coentro, e eucalipto.

Esquentar uma folha de fumo, couve e tanchagem d@em e colocar na regiao
afetada.

Esquentar uma laranja da terra e dividir em pagesis. Colocar laranja quente em
cada lado durante trés dias.

Fazer o cha: sabugueiro, agrido,liméo, mel, daiaaga 2 a 3 copos por dia.

Fazer o suco de acafrdo, esfregar na pele e datqraar.

Fazer o cha de canela, limonada, mel de abelhdobedim gema de ovo. Tomar pela
manha.

Tomar banho com a folha de manjericéo e laranjeisturadas com mel.

Tomar suco de agrido e comer a salada.

20



r V SIMFOP - Simpadsio sobre Formagao de Professores Anais
™Y Educacao Basica: Desafios frente as Desigualdades Educacionais

5 a 7 de junho de 2013 - Campus Universitario de Tubarao ISSN 2175-9162

Fazer compressas e cha com: coentro (folhas e asto-de-sédo-caetano, folhas de
eucalipto.

Cuidados que devem ser tomados:

Repouso, néo pegar frio, fazer cataplasma de bamomel no local.

MAU HALITO

Tomar um copo d dgua com liméo todos os dias, gmmje

Fazer bochechos com os seguintes chas: losna,(swstgar), hortela e cravo. Fazer
gargarejos em jejum.

N&o misturar comidas que nao combinam.

Chés de alcaguz, alfafa, alfavaca, cravo, funcinea-eidreira, horteld, salvia. Da
esséncia ou tintura, tomar 20 gotas ao dia.
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